Le 9 octobre dernier, des membres de la section Estrie ont assisté a une conférence d‘une
durée de deux heures dont le sujet était « Vieillir sans douleur, est-ce possible? ». Deux
chercheurs de 'Université de Sherbrooke et de ’Université de Montréal sont venus expliquer
les mécanismes complexes de la douleur et ont proposé des pistes de solutions concréetes
etaccessibles pouren limiter limpact au quotidien en nous permettant de vivre pleinement,
guel que soit notre dge. Au terme de la conférence, nous avons appris qu’il est tout a fait
possible de vieillir en souffrant moins, voire sans douleur, grace a des solutions simples et
efficaces qui peuvent améliorer le quotidien.

La conférence a été précédée d’un diner amical qui a réuni 28 personnes dont un membre
du Conseil d’administration, Guy Brassard qui était accompagné de son épouse, Francine.
Parmi les convives, on comptait également cing conjoint(e)s. Cette activité fut un franc
succeés puisque le tiers des membres y ont participé et que le théme de la conférence et la
qualité des conférenciers ont été grandement appréciés; UNE BELLE REUSSITE.
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